La Via Francigena verso Roma
Montefiascone/Roma, gli ultimi 100 chilometri
09/17 Maggio 2027

Roma é citta eterna e meta di Pellegrinaggio verso la tomba degli Apostoli Pietro e Paolo. | Pellegrini
percorrevano e percorrono la via Francigena che parte da Canterbury e attraversa Francia, Svizzera e Italia
per giungere alla citta eterna. La via & lunga piu di 3000 chilometri: con questo cammino percorriamo gli
ultimi 100 chilometri della Via andando da Montefiascone fino a Roma superando colline e passando
borghi medioevali.

Il cammino da Montefiascone a Roma ¢ facile, si sviluppa su strade sterrate o asfalto e non presenta
dislivelli impegnativi anche se, per affrontarlo & necessaria la volonta di compierlo fino alla Tomba
dell’Apostolo Pietro e sapere che ci sono alcune salite.

Dove: Montefiascone, Viterbo, Sutri, Monterosi, Campagnano di Roma, Formello, Isola Farnese, La Storta,
Roma

1° g. Dom 9 Maggio Montefiascone

Servizi inclusi: cena

Arrivo a Montefiascone con mezzi propri. Sistemazione in Istituto e ritrovo con gli altri camminatori. Cena e
serata di conoscenza. Pernottamento

2° g. Lun 10 Maggio Montefiascone/Viterbo - Totale distanza Km 18,3 — Difficolta: Facile
Servizi inclusi: colazione, cena
Al mattino, zaino in spalla, si parte per la prima tappa del Cammino da Montefiascone fino a Viterbo: 18

chilometri circa che prevedono di superare in salita un dislivello di 128 metri (totali) mentre in discesa il
dislivello e di metri 399. E’ un cammino prevalentemente in discesa. Pranzo libero lungo il cammino. Arrivo
nel pomeriggio e sistemazione in Albergo. Cena e pernottamento
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3° g. Mar 11 Maggio Viterbo/Vetralla - Totale distanza Km 16,91 — Difficolta: media

Servizi inclusi: colazione, cena

Dopo Colazione si lascia Viterbo dirigendosi verso Ovest. Il percorso segue, a parte I'uscita da Viterbo,
strade bianche che attraversano la campagna viterbese. Arrivo in Serata a Vetralla. Sistemazione in Istituto,

Cena e pernottamento. Dislivello in salita mt 350, dislivello in discesa mt 386

4° g. Mer 12 Maggio Vetralla/Sutri - Totale distanza Km 23,4 — Difficolta: media

Servizi inclusi: colazione, cena

Questa come le tappe dei giorni successivi & tra le pit lunghe e maggiormente impegnativa perché si
percorrono le colline attorno al lago di Vico. Dislivello in salita mt 350, dislivello in discesa mt 386. In caso di
tempo piovoso questo tratto potrebbe diventare “pesante” per la presenza di fango. Cena e pernottamento
in Istituto

5° g. Gio 13 Maggio Sutri/Campagnano di Roma - Totale distanza Km 24- Difficolta: media
Servizi inclusi: colazione, cena
Proseguono le salite e le discese lungo i colli tra il viterbese e Roma ma con tratti di strada molto suggestivi.

Dislivello in salita mt 276, dislivello in discesa mt 318. Cena e pernottamento in istituto

6° g. Ven 14 Maggio Campagnano di Roma/La Storta - Totale distanza Km 24— Difficolta: media
Servizi inclusi: colazione, cena
Si percorrono stradine asfaltate raggiungendo Formello poi la valle del Sorbo ed infine la zona archeologica

del Parco di Veio dove sono visibili reperti dell’epoca etrusca. In serata sié a La Storta, periferia di Roma.
Dislivello in salita mt 370, dislivello in discesa mt 491. Cena e pernottamento in Istituto.

7° g. Sab 15 Maggio La Storta/Roma - Totale distanza Km 24~ Difficolta: facile
Servizi inclusi: colazione, cena
Questo ¢ il tratto, da un punto di vista del cammino meno bello perché percorre strade asfaltate e trafficate

ma ¢ la tappa di arrivo e vedere la cupola di San Pietro dall’alto di Monte Mario ripaga della scarsa
attrattivita del percorso. Dislivello in salita mt 151, dislivello in discesa mt 297. Cena e pernottamento in
Istituto.

8° g. Dom 16 Maggio Roma - Difficolta: facile

Servizi inclusi: colazione, cena

Questo e il giorno conclusivo del cammino quello che ci porta prima sulla Tomba dell’apostolo Pietro e poi
su quella dell’Apostolo Paolo. Camminata Cena in ristorante on menu tipico romano e pernottamento in

Istituto.

9° g. Lun 17 Maggio Roma
Servizi inclusi: colazione, cena
Colazione e termine del cammino. Rientro verso casa con mezzi propri.

Consigli per il cammino.

Cosa portare: un paio di scarpe comode da trekking non nuove e che abbiano percorso, con Te, almeno
500 km ed un paio di ciabatte/scarpe leggere per la sera, 4 magliette tecniche da cambiare durante il
cammino, pantaloni morbidi senza cuciture sull’interno coscia, calze, corte e aderenti al piede, da cambiare
ogni giorno, un poncho antiacqua (non si sa mai) un cappello ed occhiali da sole. i Bastoncini da trekking
se sei abituato ad utilizzarli. Un cambio per la sera. Un suggerimento: ideale che lo zaino non pesi piu di
5/7 kg. Lo dovrai portare per tutto il cammino oltre all’acqua cosi necessaria per camminare
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Quota per persona EURO 590
(min 10/max 14 partecipanti)

La quota Comprende

Trattamento di mezza pensione completa dalla cena del 1° giorno alla colazione dell’ultimo giorno -
Accompagnatore/guida escursionistica — Assicurazione medico/Bagaglio e contro le penali da Annullamento
Axa

La quota non comprende
Viaggio da/per il luogo di arrivo e partenza - Ingressi non indicati — bevande — mance — trasporto bagaglio —
pasti principali — extra personali — tutto quanto non indicato alla voce la quota comprende.
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